
sueños



Descarga  de alucinaciones;
el único momento

“psicótico"

Ocurren en el período
llamaado “REM” o “MOR”

(rapid eye movement o
movimiento rápido ocular)



Los sueños son
 a) “La vía regia al 
inconsciente
b) Realización  de deseos



Están compuestos por dos tipos de Contenidos:
a)     Contenido o manifiesto: Es lo que recordamos del
sueño. Está integrado por: Restos diurnos ( lo que ocurrió en
el día)
Y recuerdos encubridores ( memorias del pasado)

b)Contenido latente: Es lo que significa nuestro sueño:
 Es como si se tratara de cometer un crimen y
pretendáramos no dejar pistas:
 Al interpretar un sueño vamos a utilizar labores “de
detectives” pues inevitablemente  habrá que dejar pistas
  



 Los mecanismos de disfraz que
utiliza el inconsciente son:

 1 . Condensación
 Parte por el todo
2. Desplazamiento
3. Transformación en lo contrario
4. Confusión del símbolo por lo simbolizado.



Sueños típicos.
1. Sueño de examen
2. Sueños de “desdoblamiento”
3. Sueño en que se caen los dientes
4. Sueño de desnudo
5. Soñar que no podemos despertar
6. Sueño de caer, volar 
7. Símbolos universales
8. Con animales
9. Subir escaleras
10.Bebés
11. Colores
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